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Manifestazione di Corsa Regionale su strada F.I.D.A.L.
Prova Coppa U.I.S.P. Lega Atletica Piemonte individuale e di Societa

Ritrovo dalle ore 7:00 all'interno dell'lppodromo di Vinovo
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Autorizzazione n® 40 — 2016 strada

QUESTO EVENTO E' ORGANIZZATO DA: www.podisticatorino.it/hipporun

A.S.D. PODISTICA TORINO podisticatorino@gmail.com - tel. 017 19211780

COD. FIDAL TO224 - COD.UISP A051580 Mauro Fontana 347 5551253 - Gianfranco Griffa 393 9379200



ISCRIZIONI

Si possono iscrivere alla Mezza Maratona:
i tesserati F.I.D.A.L. nati nel 1998 e anni precedenti (iscrizioni filtrate attraverso gli archivi FIDAL)
i tesserati U.I.S.P. nati nel 1998 e anni precedenti (iscrizioni filtrate attraverso gli archivi UISP)
i tesserati F.1.D.A.L. RUNCARD nati nel 1998 e anni precedenti*
i tesserati di altri Enti di Promozione Sportiva nati nel 1998 e anni precedenti*
alla Mezza Maratona non competitiva possono partecipare tutti gli atleti che hanno compiuto 18 anni alla
data del 25 settembre*
* In possesso di certificato medico agonistico per atletica leggera in corso di validita (da consegnare in copia al ritiro pettorale).

QUOTA ISCRIZIONI
Fino al 15/07 €17 Dal 16/07 al 14/09 €22 Dal 15/09 al 22/09 € 27

Non si effettuano iscrizioni alla Mezza Maratona (sia competitiva che non competitiva) il giorno della gara.
La Mezza maratona non competitiva & assicurata con polizza n°924863808 stipulata con UNIPOLSAI AGENZIA
DI CHIVASSO E CALUSO

MODALITA DI ISCRIZIONI INDIVIDUALI

Tesserati FI.D.A.L, RUNCARD F.I.D.A.L. e atleti non competitivi.
On-line sul sito www.mysdam.net; pagamento con Carta di Credito, Paypal o Bonifico Bancario
Recandosi nella sede Podistica Torino in Corso Siracusa 10 (martedi e giovedi dalle 15:00 alle 19:00 e sabato
dalle 09:00 alle 12:00).

Tesserati U.I.S.P:
On-line sul sito della Lega Atletica Piemonte www.atleticauisp.eu, contestualmente all'iscrizione pagamento
tramite Bonifico Bancario **
Recandosi nella sede Podistica Torino in Corso Siracusa 10 (martedi e giovedi dalle 15:00 alle 19:00 e sabato
dalle 09:00 alle 12:00).

MODALITA DI ISCRIZIONI PER SOCIETA
FIDAL/UISP

Compilare e inviare a podisticatorino@gmail.com il file excel apposito (scaricabile dal sito www.podisticatorino/
hipporun).
Ogni 15 iscrizioni una quota gratuita. Contestualmente all'iscrizione pagamento tramite Bonifico Bancario**

*x INTESTAZIONE: ASD PODISTICA TORINO
IBAN: IT80 N033 5901 6001 0000 0005 579
Banca Prossima - Via Manzoni Ang. Via Verdi - MILANO

INFORMAZIONI

| pettorali si ritirano Sabato 24/09 dalle 10:00 alle 19:00 e domenica 25/09 dalle 7:00 alle 8:45 presso I'lppodromo
di Vinovo, presentando lettera di conferma che MySdam inviera via E-mail oppure documento d'identita..

E possibile ritirare il pettorale di un altro atleta presentando un suo documento di riconoscimento.

Liscrizione non e rimborsabile e non pud essere posticipata all'anno successivo.

Ritrovo dalle ore 7:00 all'interno dell'ippodromo, Via Stupinigi 167 - VINOVO (TO).

Partenza Mezza Maratona ore 9:30.

La quota di iscrizione da diritto al PACCO GARA che comprende:

Un ingresso gratuito alla piscina ON SPORT di Vinovo, un trattamento gratuito (detartrasi o tecarterapia)
presso uno dei centri OASI MEDICA, buono sconto da utilizzare presso il rifugio | RE MAGI di Nevache, ma-
glietta tecnica manica corta SYPREM e porta scarpe SYPREM con logo della manifestazione.

Integratori GUNAMINO SPORT e GUNAVIT, prodotti EQUILIBRA e materiale informativo degli sponsor.

A tutti gli arrivati bellissima medaglia ricordo.

SERVIZI

Deposito borse (custodito), parcheggi (custoditi), rilevamento tempo con chip mysdam usa e getta con real time
(solo mezza maratona), diploma di partecipazione stampabile da sito mysdam, 3 ristori lungo il percorso, ricco
ristoro finale, ristoro per celiaci, ambulanza al seguito della gara e in ippodromo, riprese in diretta della partenza,
dellarrivo e delle fasi salienti della corsa (10° km e Vinovo centro) proiettate sul maxi schermo di fronte alla tri-
buna dell'ippodromo, medico di servizio, pace maker a partire da 1h30’ fino a 2h00’ ogni 10".

Fotografie gratuite dell'evento scaricabili dal sito www.podisticatorino.it.

Per amici e familiari, visite guidate alle scuderie, pony per i piu piccoli e area giochi gratuita.

Possibilita di pranzare presso il ristorante Hippo Ristora (all'interno dellippodromo) ad un prezzo convenzionato
di € 10 (primo, secondo e acqua). Prenotazione obbligatoria entro venerdi 23 Settembre telefonando al Sig. Ora-
zio (335 5317480).




PERCORSO

Il percorso, pianeggiante, € un anello unico e interamente chiuso al traffico che attraversa i comuni di Vinovo, Candiolo, None e Nichelino.
La partenza avverra fuori dallippodromo in via Stupinigi (direzione Vinovo), I'arrivo invece all'interno della pista ippica dopo aver percorso

un intero giro nella parte asfaltata.

PREM IAZIONI (dalle ore 12:00 circa).

ASSOLUTI (non cumulabili con i premi di categoria)

MASCHILE

1° Classificato €500,00 + coppa + Confez. Guna Sport

2° Classificato €300,00 + coppa + Confez. Guna Sport

3° Classificato € 250,00 + coppa
4° Classificato €200,00 + coppa
5° Classificato €100,00 + coppa

CATEGORIE

12 Classificata
22 Classificata
32 Classificata
42 Classificata
52 Classificata

FEMMINILE
€500,00 + coppa + Confez. Guna Sport
€ 300,00 + coppa + Confez. Guna Sport
€250,00 + coppa
€200,00 + coppa
€100,00 + coppa

MASCHILE FEMMINILE

JPSF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SF70, SF75+

JPSM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75+
1° Classificato 5 kg Grana Padano* + Medaglia + Tuta Syprem
2° Classificato 4 kg Grana Padano* + Antivento Syprem
3° Classificato 3 kg Grana Padano* + Borraccia Guna Sport
4° Classificato 2 kg Grana Padano* + Borraccia Guna Sport

5° Classificato 1 kg Grana Padano*
* |l peso del Grana Padano puo variare del 5% circa.

SOCIETA NUMEROSE
Minimo 20 iscritti
12 Classificata €300,00 + coppa
22 Classificata €200,00 + coppa
32 Classificata €150,00 + coppa
42 Classificata €100,00 + coppa
52 Classificata € 50,00 + coppa
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12 Classificata
22 Classificata
32 Classificata
42 Classificata
52 Classificata

5 kg Grana Padano* + Medaglia + Tuta Syprem
4 kg Grana Padano* + Antivento Syprem

3 kg Grana Padano* + Borraccia Guna Sport

2 kg Grana Padano* + Borraccia Guna Sport

1 kg Grana Padano*

MEDAGLIA RICORDO A TUTTI GLI ARRIVATI
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23 SETTEMERE 2016

LA CORSA DEL CUORE
HEART RUN

Ritrovo dalle ore 7:00 all'interno dell'lppodromo, Via Stupinigi 167 - VINOVO (TQ)
Partenza ore 9:40
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PIEMONTE CUORE O.N.L.U.S,, in collaborazione con A.S.D. PODISTICA TORINO per la parte tecnica,
organizza la Corsa del CUORE, manifestazione ludico motoria
NON COMPETITIVA di km 5 circa (percorso in parte sterrato)
Parte del ricavato sara devoluto in favore di

Fondazione LA STAMPA
+

Specchio dei tempi

MODALITA DI ISCRIZIONE:
On-line su www.mysdam.it, www.podisticatorino.it/hipporun, www.piemontecuore.eu fino al 23/09 ore 24:00
Presso la sede sociale della Podistica Torino in C.so Siracusa, 10 - TORINO
(MAR e GIO 15:00 - 19:00, SAB 9:00 - 12:00 fino al 22/09)
Presso la sede di Piemonte Cuore Onlus in C.so Siracusa, 10 - TORINO
(LUN - VEN 9:00-13:00 14:00-17:00 fino al 23/09)
Presso la Piscina/Palestra ON SPORT Via Stupinigi 16 VINOVO (TO) fino al 23/09
Domenica 25/09 dalle 7:00 alle 8:45 presso I'lppodromo di Vinovo
Costo diiscrizione € 10

A tutti i partecipanti bellissima medaglia ricordo, maglietta tecnica, un ingresso gratuito alla piscina ON SPORT
di Vinovo, un trattamento gratuito (detartrasi o tecarterapia) presso uno dei centri OASI MEDICA,
un buono sconto da utilizzare presso il rifugio | RE MAGI di Nevache e altri numerosi Gadget!

All'interno dell'area espositiva sara presente un gazebo, in cui i cardiologi di Progetto Vita in collaborazione con Oasi
Medica effettueranno, a chilo desidera, Screening e valutazione ECG

?"-ISWLE‘ B_aby Parking - giochi per i pit p|qcol| - quy corsa ‘

in collaborazione con la Polismile e Kiwi Events

o

La manifestazione € assicurata con polizza n°924863808 stipulata con UNIPOLSAI AGENZIA DI CHIVASSO E CALUSO

www.podisticatorino.it/hipporun
podisticatorino@gmail.com
tel. 0711 19211780 - fax 011 19211781 - Mauro Fontana 347 5551253 - Gianfranco Griffa 393 9379200



