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3°Trai “
“Conte Ross

_s =z Avigliana (T0) - ITALY

PROGRAMMA
« Ritrovo dalle ore 7.30 presso Azienda Aaricola Cibrario, via Enrico Fermi.

« Partenza ore 9.30 Trail 18 km 1000 D-.
« Partenza ore 9.45 Gorsa e Gamminata 8 km 280 D-.
« Pacco gara garantito per i primi 150 iscritti per ogni gara.
+ Premiazioni dalle ore 12.
- Trail Lungo primi 3 categorie “Assoluti M”, “Assoluti F”, “M45+", “F45+"
- Trail Corto primi 3 categorie “Assoluti M”, “Assoluti F”, “Under 16 cat. Mista”.

TRAIL LUNGO [ CORSA [N CAMMINATA




GOSTD =33
Trail Lungo 25 € (compresi i nell IEI‘:HZIIIIE paceo gara, n° 3 ristori + Terzo Tempo + Maglietta Esaluswal

Gorsa e Camminata Ludico Motoria 10 € (compresi nelliscrizione pacco gara, n® I ristoro sul percorso).
Ragazzi under 16 5 € solo percorso 8 km (compresi nell iscrizione pacco gara, n 1 ristoro sul percorso).
Pacco Gara garantito per i primi 150 iscritti per ogni gara.

Terzo Tempo per Gorsa, Camminata ed accompagnatori, 7€ su prenotazione.

T-shirt esclusiva dell'evento, 8€.

REGOLAMENTD
» Manifestazione agonistica TRAIL LUNGO, RISERVATA Al TESSERATI FIDAL, EPS E RUNCGARD. g&

+ Manifestazione non competitiva CORSA E CAMMINATA LUDIGD MOTORIA APERTA A TUTT Sy pHENmﬂ.\%
previa autodichiarazione di idoneita fisica per un tracciato escursionistica di medio livello.

+ Pur avendo cura del buon svolgimento della gara, ali organizzatori declinana ogni responsahilita per eventuali
incidenti a persone o cose, prima, durante e dopo la durata della manifestazione.

- |l comitato organizzatore e tesserati hanno copertura assicurativa con polizza FIDAL CATTOLICA ASSICURAZIONE
e VITTORIA ASSICURAZIONE.

+ Per quanto non specificato vigono norme e regolamenti FIDAL

Gancello Drario Trail Lungo: h 2,30 dalia partenza km 11 circa.

TAPPA DEL NUOVO GIRCUITO SENTIERI UNITI, CHE COMPRENDE:

Maratona Alpina di Valdellatorre (14 aprile) - Trail del Conte Rosso (5 maggio) - Sant'Antonino Run To Beer (16 giugno)
Corsa della Speranza (20 giugno) - Warrior Skyrace & Trail Col del Lys (28 luglio) - Corsa al Musing (20 ottobre)
Premiazioni circuito il 20 oftobre dopo la Corsa al Musing.

Regolamento su forfunsportsteamasd.it

Iscrizioni e pagamento online tramite www.irunning.it - Possibilita di iscriversi con pagamento in contanti ¢/o Avilius
Caffetteria, Corso Lachi 147 ad Avigliana, dal marfedi alla domenica 3-12, 14-18.
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