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E’ previsto il servizio di dep@si@@ borse
e la possibilité di usufruire di spogliatoi
con servizi igienici e docce
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CULTURALTRAIL PEDANEA

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO

ART. 3 — CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

Per la partecipazione al “CULTURAL TRAIL PEDANEA” & OBBLIGATORIO:

« essere tesserati per una societa sportiva riconosciuta da UISP, Fidal o RUNCARD;

« essere in possesso di certificato medico agonistico in corso di validita;

« avere compiuto 18 anni al momento dell’iscrizione;

« essere assolutamente coscienti della lunghezza e della specificita del percorso ed essere perfettamente
preparati;

* aver acquisito una reale capacita d’autonomia personale per potere gestire al meglio i problemi legati a
questo tipo di prova;

» essere in grado di gestire, anche se si & isolati, i problemi fisici o psicologici dovuti ad una grande
stanchezza, i problemi gastrointestinali, i dolori muscolari o articolari;

« essere coscienti che il ruolo dell’Organizzazione non € di aiutare un corridore a gestite questi problemi;

» la partecipazione ad una delle manifestazioni comporta I'accettazione senza riserve del presente
regolamento.

ART. 5 — MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L'iscrizione € possibile online tramite il sito www.irunning.it compilando I'apposito modulo in ogni sua parte.
Le iscrizioni online saranno aperte fino alle ore 23:59 del giorno 14/06/2024.

Sara possibile iscriversi anche presso il negozio Ivrea Evolution Sport in Corso Cavour 20 fino al
14/06/2024.

Sara inoltre possibile iscriversi in loco il giorno stesso della gara fino alle ore 08:45 con un costo
maggiorato.

E’ garantito il pacco gara a tutti gli iscritti di ciascuna distanza.

NON sara possibile modificare la scelta della distanza il giorno della gara poiché ogni pettorale e pacco
gara sono associati al nome dell’atleta ed alla distanza scelta.

Chi € in possesso del chip UISP utile per il cronometraggio dovra portarlo con sé.

E’ possibile il noleggio del chip in loco al costo di € 1

ART. 6 — QUOTE DI ISCRIZIONE

I G.S. AVIS IVREA ¢é un’associazione sportiva dilettantistica pertanto le quote d’iscrizione a carico degli
atleti devono intendersi come singoli contributi dei concorrenti alla copertura di tutti i costi organizzativi e
non ad un acquisto di servizi.

Le quote di iscrizione per I'anno 2023 sono le seguenti:

€ 20,00 per la 19 km fino alle 23:59 del 15/05/2024; € 25,00 fino alle ore 23:59 del 14/06/2024; € 28,00 il
giorno della gara.

* € 8,00 per la 8,5 Km fino alle 23:59 del 15/05/2024; € 10,00 fino alle ore 23:59 del 14/06/2024; € 12,00 il
giorno della gara.

ART. 7 — RITIRO PETTORALE E PACCO GARA

Il pettorale sara consegnato individualmente a ogni concorrente su presentazione della e-mail di conferma
di avvenuta iscrizione online:

- il giorno prima della gara dalle ore 15:30 alle ore 17:30 presso il locale palestra pluriuso in via Ivrea,
Loranze (TO);

- il giorno stesso della gara a partire dalle ore 8:00 fino alle 8:45 per entrambe le distanze.

Il pettorale deve essere sempre visibile per tutta la durata della corsa: dovra essere quindi posizionato
sopra tutti gli indumenti e in nessun caso fissato sul sacco (questo anche per facilitare i controlli sul
percorso senza essere fermati).

Gli sponsor non devono essere né modificati, né nascosti.

ART. 9 — PARTENZE

L'organizzazione si riserva la possibilita di modificare gli orari di partenza ma garantisce che i partecipanti
saranno avvisati per tempo.

* DISTANZE 8,5 Km e 19 Km — ore 9:15 partenza

ART. 17 -DEPOSITO BORSE E SERVIZI

E’ previsto il servizio di deposito borse nel luogo di ritiro del pacco gara e la possibilita di usufruire di
spogliatoi con servizi igienici e docce

Il regolamento integrale pud essere consultato su www.prolocoloranze.it

Le iscrizione CamminatAvis possono essere effettuate o sabato durante il ritiro
pettorali o domenica direttamente in loco.
Offerta minima 5€



	Pagina 1

