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CRONOSCALATA INTROD LES COMBES 
ORGANIZZANO 

INTROD MERCOLEDÌ 29 MAGGIO 2024INTROD MERCOLEDÌ 29 MAGGIO 2024
Gara valevole per il campionato Martze a piÀ e prima tappa del campionato 

regionale di Corsa in Montagna FIDAL

Ritrovo e ritiro pettorali 

Dalle ore 17:30 presso il comune di introd

Categorie e partenze 

 Ore 18:00
Partenza non competitiva

ore 18:15
baby run “ around the castle” 

giro non competitivo del castello per bambini della scuola dell’infanzia e primaria
Ore 18:30

Partenza a cronometro ogni 15 secondi per  le categorie dai cadetti in su

Regolamento

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica.
é consentito l’uso dei bastoncini dall’inizio alla fine della gara.

Per quanto non scritto vale il regolamento AVMAP. 
GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITÀ DI INCIDENTI PRIMA,durante e dopo

la gara.
si assicura servizio medico e ristoro a fine gara.

trasporto sacche al traguardo.
Servizio docce zona partenza

Cronometraggio a cura di irunning.
costo iscrizione 10€ 

iscrizioni e pagamento su  
www.irunning.it

 

INFO CHECK THIS LINK

alla scoperta del borgo di introd
 
 

visita gratuita con guida locale alle ore 17:45 

pasta Party  dalle ore 19:30  e premiazioni  dalle
ore 20:30 all’interno parco del castello 

(in caso di maltempo si svolgeranno all’inteRno
della palestra comunale

pasto 12 €

2800 Mt e 450 Mt D+

gara in combinata con:
Erasmus run 6 km e 400 mt d+

8^ La Thuile petosan (7,2 km e 600 mt d+
valide come prove di campionato regionale di corsa in montagna fidal
Estrazione finale  di premi a sorteggio tra coloro che completeranno

le tre prove.


