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Campionati di societa S35+
Piemontesi & Valdostani

(App. FIDAL PIEMONTE N 224/pista/2024)

Giaveno (T0), Sahato 4 e Domenica 5 Maggio 2024

GCampo A. Torta, Via Taravelleran” 6
Programma gare
Prima giornata:

UOMINI: 100-100-1500-alto-triplo-disco-giavellotto-marcia m 3000-4x100
DONNE: 100-400-1500-lungo-peso-martelio-marcia m 3000-2x100

UOMINI: 200-800-5000-200 hs [cm 76,2-10 hs)-lungo-peso-martello-4x400
DONNE: 200-800-3000-200 hs [cm 76,2]-alto-triplo-disco-giavellotto-4x400



Regolamento

1. La manifestazione si svolgera a Giaveno (TO) presso I'impianto A. Torta, con il patrocinio del
comune di Giaveno.

2. NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA PROVA REGIONALE (Estratto del regolamento
nazionale)

2.1 Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di staffette e di atleti italiani e
stranieri comunitari (in “quota italiani”) dai 35 anni in su.

2.2 Possono partecipare in “quota italiani” gli atleti stranieri extracomunitari dai 35 anni in su che
hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato”.

2.3 Possono partecipare in “quota stranieri” gli atleti stranieri extracomunitari dai 35 anni in su che
non hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato”.

2.4 Ogni atleta nel complesso delle giornate previste per la Prova Regionale puo essere iscritto e
partecipare, e quindi portare il relativo punteggio, ad un massimo di due gare individuali piu una
staffetta, oppure ad una gara individuale piu due staffette.

2.5 Ogni atleta nella stessa giornata puo partecipare ad un massimo di due gare, staffetta compresa.

2.6 Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere parte nella
stessa giornata anche ad altre gare (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai m
400.

2.7 In un eventuale raggruppamento di piu Regioni (Nel nostro caso Piemonte e Valle d’Aosta)
possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per Societa delle Regioni che fanno parte del
raggruppamento stesso

3. lscrizione gestite con il sistema Sigma, da effettuare entro le ore 20,00 di Giovedi 2 Maggio
2024 direttamente dall’area dedicata dell’online delle societa. Conferma iscrizioni da
effettuare fino ad un’ora prima del rispettivo orario gara. Le iscrizioni sono gratuite per
tutti gli atleti delle categorie S35+ partecipanti ai campionati di societa. Quota di 5 euro
per tutti gli atleti appartenenti alle altre categorie e partecipanti alle gare Open. La quota
di 5 euro per ogni atleta dovra essere versata tramite bonifico all’Iban di Fidal Piemonte:
IT41R0843901000000280100493.

4. Sono da considerare “Open”, sia femminili che maschili, quindi aperte anche ad atleti/e delle
categorie Allievi, Juniores e Promesse tutte le gare di corsa, con la sola eccezione dei 200 HS,
ed il lancio del martello (Ogni categoria lancera con il suo attrezzo).

5. Nessuna premiazione verra effettuata nelle due giornate di gara.

6. Sara in funzione il cronometraggio elettrico automatico. Non verranno affisse classifiche.

Come raggiungere Giaveno

Per chi arriva dalla tangenziale di Torino, proseguire in direzione Frejus — A32: uscita Avigliana

Centro, alla prima rotonda (con una barca al centro) proseguire dritto in direzione “Giaveno”,
percorrere le tre gallerie che si susseguono in fila per circa 3.5 km complessivi, all’uscita



dell’ultima galleria seguire le indicazioni per Giaveno e quindi per campo sportivo A. Torta
(Dall’uscita della tangenziale il campo dista circa 10 km)

Per comunicazioni ed informazioni:

Responsabile istituzionale ed organizzativo:

Luca Tizzani

e-mail Luca.Tizzani@thalesaleniaspace.com tel. 011/9376425 339/4102604

ORARIO di MASSIMA

SABATO 4 MAGGIO 2024

Programma Tecnico :
SF 35+: 100 — 400 — 1.500 — Lungo — Peso — Martello — 4X100 — Marcia Km. 3
SM 35+: 100 — 400 — 1.500 - Alto — Triplo — Disco — Giavellotto — 4X100 — Marcia Km. 3

Programma orario di massima (orario definitivo verra pubblicato dopo la chiusura iscrizioni)
Ore 14.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti

Ore 15.00 Martello F— Alto M

Ore 15.45 100 F — Disco M

Ore 16.00 100 M — Triplo M

Ore 16.30 400 F

Ore 16.45 400 M — Peso F— Lungo F

Ore 17.05 1.500 F

Ore 17.20 1.500 M

Ore 17.45 Marcia Km. 3 M/F - Giavellotto M
Ore 18.10 4X100 F

Ore 18.20 4X100 M

DOMENICA 5 MAGGIO 2024
Programma Tecnico
SF 35+: 200 — 800 — 3.000 — 200hs (cm. 76,2 —10 hs) — Alto — Triplo — Disco — Giavellotto — 4x400
SM 35+: 200 — 800 — 5.000 — 200hs (cm.76,2 — 10 hs) — Lungo — Peso — Martello — 4X400

Programma orario di massima (orario definitivo verra pubblicato dopo la chiusura iscrizioni)
Ore 14.00 Ritrovo Giurie e concorrenti
Ore 15.00 Martello M — Alto F
Ore 16.00 200hs F — Disco F — Lungo M
Ore 16.10 200hs M
Ore 16.20 200 F
Ore 16.45 200 M
Ore 17.05 800 F — Peso M —triplo F
Ore 17.20 800 M
Ore 17.403.000 F
Ore 18.00 5.000 M — Giavellotto F
Ore 18.40 4X400 F
Ore 18.55 4X400 M

L’ORARIO DEFINITIVO VERRA COMUNICATO ED AGGIORNATO SULLA BASE
DEL NUMERO EFFETTIVO DEI PARTECIPANTI/ISCRITTI, ENTRO IL PRIMO
POMERIGGIO DI VENERDI’ 3 MAGGIO.




