*Gli
allenamenti
saranno
guidati da
istruttori
Fidal

LaA.S.D. Podistica Torino

organizza

“| lUnghissimi per |a maratena’

Nel Parco della Mandria

Sabato 16 Ottobre
Ritrovo ore 8.00 presso’ingresso Ponte Verde
Inizio allenamento 8.30

Domenica 7 Novembre

Ritrovo ore 8.00 presso’ingresso Ponte Verde
Inizio allenamento 8.30

Il Ponte Verde si raggiunge percorrendo il Viale Cdo
Emanuele Il che inizia nei pressi del Castello di ®haria

Il percorso si snoda tra i viali del parco, il ciraito misura
circa 9 km. E possibile, in forma totalmente libera
compiere piu giri. L’allenamento terminera alle ore 12.30

L’iniziativa e aperta a tutti i podisti, pertanto I’ invito &
esteso a chiunque voglia cimentarsi sulla distanza.

A cura della Societa e in collaborazione con RUNITAL
-> punto ristoro

-> pacco gara omaggio
-> premi ad estrazione tra i partecipanti



