La A.S.D. Podistica Torino

STAGE AUTUNNO' 2010

Specifico maratona

Gl
allenamenti
saranno
guidati da
istruttori
Fidal

Omaggio
TESSERA ORO
da RUN
sconto del 30%

oroanizza

Lo stage prevede:

» Consegna programma personalizzato
di preparazione per la maratona di 10
settimane

* Gli allenamenti sono organizzati sia
per chi intende preparare una maratona
in autunno sia per chi vuole migliorare
la propria capacita nella corsa di
resistenza.

Via Asinari di Bernexro, 74
% (Caminito Caféd) 10146 TO L N

2omre®

Lo stage comprende inoltre

*Venerdi 1 ottobre ore 18.30
analisi video appoggio del piede
durante la corsa da Runltalia
(C.so U. Sovietica, 339)

e Sabato 16 Ottobre
lunghissimo di 36km nel parco della
Mandria. Previsto ristoro finale.

*Giovedi 28 ottobre ore 20.45

serata formativa: integrazione
alimentare e recupero fisico, confronto
tra un allenatore Fidal, un dietologo ed
un fisioterapista

*Domenica 7 novembre
lungo da 18km nel parco della
Mandria. Previsto ristoro finale
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